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INSTRUCCIONES: 

- El trabajo  se debe resolver y presentar completo, si no cumple este requerimiento puede ser sustentado 
- El trabajo debe ser sustentado de manera oral y escrita 
- Enviar el trabajo al siguiente correo: sfernandez@iejorgerobledo.edu.co  
 
 
“El sentido de la vida tiene dos aspectos, el personal o interior y el social o exterior, ambos están 

armonizados." 

Vivir con sentido es vivir plenamente, es tener un faro que nos ilumina el camino que escogimos 

ejerciendo nuestra libertad. Para avanzar hay que dejar cosas atrás, para renovarse hay que re -

significar nuestros momentos vividos. 

ACTIVIDAD 

1. Argumenta en 4 líneas ¿Cómo crees que se puede descubrir el sentido de la vida? 

 

2. Consulta ¿Cuál es el concepto sobre el sentido de la vida que manejan las principales religiones del 

mundo? 

 

RELIGIÓN CONCEPTO SOBRE LA VIDA 
HINDUÍSMO 
 

 

JUDAÍSMO 
 

 

BUDÍSMO 
 

 

CRISTIANISMO 
 

 

ISLAMISMO 
 

 

 

 

3. Entrevista a 3 personas de diferentes profesiones u oficios ( de tu hogar o amigos cercanos) ¿Cuál es 

su concepto sobre el sentido de la vida?. 

ENTREVISTA: 

PARENTESCO: ____________________________ 

PROFESIÓN: ______________________________ 

CONCEPTO: ______________________________ 



4. Argumenta en un párrafo de 5 líneas ¿Por qué la vida es un PROYECTO? 

 

5. Completa la siguiente gráfica escribiendo en ella 2 oportunidades que tienes en la vida; 2 debilidades; 

cuáles son tus fortalezas (2) y 2 amenazas que hay entorno a tu vida 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

6. Resuelve el siguiente test personal:  
a. ¿Qué necesitas para vivir según tus deseos? 

      b. ¿Qué estás haciendo hoy para mejorar el mundo? 
      c. ¿Qué estás haciendo hoy para que tu vida trascienda? 
      d. ¿Por qué te gustaría que te recordaran tu familia y amigos cuando no estés con ellos? 
 

7. Analiza las siguientes imágenes  y explica en 8 líneas ¿cómo aplicar su enseñanza en tu vida? 

 

 

OPORTUNIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEBILIDADES: 

 

 

 

 

FORTALEZAS: 

 

 

AMENAZAS: 

 

 

 



8. Vas a suponer que asistirás a una marcha pacífica, a la cual debes llevar un cartel que invite a los 

habitantes de tu ciudad a la reflexión. Selecciona un mensaje reflexivo y elabora con él un cartel, (en 

una hoja de block), emplea imágenes alusivas, letra legible y colores vistosos; recuerda que debe llamar 

la atención no solo por la presentación sino por el mensaje que quieres transmitir.  

 

9. En una hoja, dibuja tu autorretrato (puede ser el rostro o cuerpo completo), a su alrededor escribe los 

elogios que recuerdes que te hayan dicho otras personas a lo largo de tu vida y/o frases que describan 

¡cómo te ves a ti mismo!, resaltando los aspectos positivos. De seguro, ¡vas a quedar hermoso!  

 

 

10. Haz un listado de pequeñas cosas agradables que puedes hacer por ti mismo en el día a día. Se trata 

de cosas que impliquen “mimarte”, cuidarte y fomentar actividades agradables o que te causen bienestar, 

(mínimo 5). 

NOTA: No se trata de poner grandes cosas, difíciles de lograr, sino temas cotidianos, si es posible que 

impliquen acciones o experiencias (no regalos materiales) por ejemplo: escuchar un disco que te gusta, ir 

al gimnasio o comenzar a practicar un nuevo deporta (o algo que tenga que ver con cuidar tu salud), 

probar un nuevo peinado, entre otras actividades que puedas hacer por tu bienestar . 

      AUTORREGALO 1: __________________________________________________________________   

      AUTORREGALO 2: ___________________________________________________________________ … 

 


