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1.  INDICADORES DE DESEMPEÑO A RECUPERAR: 
 

SABER CONOCER  

• Indagación sobre la relación entre vocación, misión y profesión para establecer sus diferencias.  

• Conocimiento de distintos tipos de profesiones y su importancia en la realización de la persona y la 

sociedad como tarea específica que tiene cada hombre. 

SABER HACER  

• Análisis de fortalezas y debilidades como medio de superación y de realización personal para la 

formación de todo ser humano.  

• Sustentación de la importancia de la dimensión espiritual en la realización personal, vocacional y 

profesional como fundamento humano. 

SABER SER 
Valoración de la vocación y la profesión de cada persona como camino de realización humana. 

 

 
 
 

2. ACTIVIDADES: 
 
 

1.Une el término de la columna A con su definición de la columna B 

 

                   A                                                                       B 

 

Profesión                                   Es el “para qué” venimos a esta Tierra. El proyecto que 
                                                    llevamos desde el momento en que nacemos.  

 
 

          Vocación                                    Es aquello que nos gusta hacer, que nos atrae, que sentimos  
                                                             “estar hechos para ello”, que realizaríamos aún sin tener  
                                                              paga alguna por hacerlo.  
 
 
            Misión                                      Está relacionada con alguna actividad de índole comercial,   
                                                             laboral, o estudios que nos permitan alcanzar o desarrollar   
                                                             dicha.  
 
2.Lee el texto que hay a continuación, luego dibújate en la profesión que te gustaría tener cuando 

seas grande y anota todas las habilidades que tienes para poder realizarla con vocación. 

 

“Tu profesión va a llenar gran parte de tu vida, y la única forma de estar totalmente satisfecho es hacer lo que 

creas que te llene plenamente, Y LA ÚNICA MANERA DE HACER TU TRABAJO GENIAL ES AMAR LO 

QUE HACES.” 

 

 

3. Realiza un acróstico con la palabra RESPONSABILIDAD teniendo en cuenta que: 

“La responsabilidad permite que, la vocación la vamos construyendo a través de nuestra vida, 

entrenándonos, capacitándonos, aprovechando las oportunidades, haciendo frente a los desafíos y 

las amenazas.” 

 



 

 

4. Observa el siguiente cuadro  

 
FORTALEZAS 

 
Resiliencia  
Valentía  
Confianza  
Saber escuchar  
Optimismo  
Simpatía  
Paciencia  
Liderazgo   
Motivación  
Superación  
Compromiso  
Responsabilidad  
Sinceridad  
Puntualidad  
Compañerismo  

 
DEBILIDADES 

 
Nerviosismo  
Indecisión  
Complejo de inferioridad 
Egoísmo  
Orgullo 
Grosería  
Impuntualidad  
Falta de confianza 
Pesimismo  
Ansiedad 
Falta de compromiso 
Irresponsabilidad 
Falsedad  
Falta de concentración 
Desorganización 

 

a. Anota cuáles son tus fortalezas 

b. Anota cuáles son tus debilidades  

c. Escribe de qué manera puedes convertir esas debilidades en fortalezas 

 

5. Lee el siguiente texto: sentirse realizado es el resultado de haber llevado a cabo las cosas de la mejor 

manera posible. Y hay que tener en cuenta algo muy importante… 

No hablamos de ser la mejor persona del mundo, o el mejor deportista, trabajador, empleado, o empresario. 

Sino en convertirte en el mejor «tú» posible, según tus capacidades, tus habilidades y tus talentos. 

Existen barreras importantes en el camino de la realización personal que pueden ser un freno al propio 

desarrollo. Obstáculos que producen un bloqueo que debemos salvar para poder seguir adelante. 

 

Encuentra en la siguiente sopa de letras 6 obstáculos que pueden afectar tu realización personal 

 

d e s e s p e r a n z a 

s w r t y u i o p ñ h o 

q w f y z o l o p ñ m  

r w r t y u i o p s  p 

w m i e d o b p i g n e 

s d a s z f v v u i o r 

x u y r t e i d f g j e 

f t n t c t a i o p l z 

v a s d a y t e m o r a 

b z q g u r h j g f z x 

a w e q t u y t u o p ñ 

i n s e g u r i d a d m 

 

 

a. _____________________________________     d. _______________________________________ 

b. _____________________________________     e. _______________________________________ 

c. _____________________________________     f. ________________________________________ 

 

 

6.Lee el siguiente texto y realiza las actividades que aparecen a continuación. 
 
Se aprende a diferenciar lo bueno y lo malo a base de una educación enfocada en valores: honestidad, 

amabilidad, respeto, generosidad, son algunas de las lecciones de vida que deben de estar muy presentes 

en nuestra manera de actuar. 

Nuestros actos y palabras tienen consecuencias, aunque no seamos conscientes de ello. Un gesto, una mala 

palabra, una burla, una ironía tienen un efecto en el otro del cual no nos damos cuenta. No tomamos 

responsabilidad del daño que podemos hacer con actitudes en que provocamos que el otro se sienta 

incómodo, molesto o enojado. 

 
a. Explica en tus palabras: “los actos, más pronto o más tarde, tienen consecuencias y que siempre es 

mejor ser generoso.” 



 

 

 

b. Enumera los valores que deben estar presentes en nuestra manera de actuar. 

c. Escoge uno de esos valores y realiza una reflexión. 

d. Anímate a inventar un cuento sobre las consecuencias de tus actos o puedes también narrar una 

historia de algo que hayas vivido sobre las consecuencias de tus acciones. 

 

 

 
7.Lee la vida de San Francisco de Asís y realiza las actividades que aparecen a continuación. 

 

Santo italiano nacido en Asís y que renunció a todas sus riquezas materiales para dedicar su vida a  

ayudar, acompañar y a guiar a todos los seres vivos, en especial, a los anima                                                  

a los animales, a quienes consideraba sus “hermanos menores” y un regalo de la creación. 

 Fue proclamado como patrono de la ecología por Juan Pablo II ya que, tuvo un gran aprecio por todas las 

obras del Creador y, con inspiración casi sobrenatural, compuso aquel bellísimo “Cántico de las Criaturas”, 

a través de las cuales, especialmente del hermano sol, la hermana luna y las estrellas, rindió al Padre 

Celestial alabanza y gloria.  

 

a. Escribe en un pequeño párrafo la enseñanza que te deja la vida de San Francisco de Asís y de las 

acciones de las personas que rescatan animales. 

b. Consulta la vida de otro personaje que sean modelo de vida 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


