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1.  INDICADORES DE DESEMPEÑO  A RECUPERAR: 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ACTIVIDADES: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Relaciono los ciclos del agua y de los elementos del carbono y el oxígeno con la 

energía de los ecosistemas. 

 Relaciono los ciclos del nitrógeno, del azufre y del fósforo con la energía que circula 

en los ecosistemas. 

 Explicación de algunos cambios químicos que ocurren en 

el ser humano. 

 -Análisis del potencial de los recursos naturales en la obtención de energía para 

diferentes usos. 

 -Relación de los ciclos del agua y de los elementos con la obtención en energía con 

los seres vivos 

 -Reconocimiento e importancia de la respiración celular en la obtención de energía 

que el cuerpo necesita. 

 Conceptualización  

 Defines algunos términos claves al igual que las preguntas para la buena elaboración 

de este taller:  

- ¿Qué es la energía? 

- Clases de energía 

- ¿qué tipo de energía usamos? 

- ¿Cómo circula dicha energía en los ecosistemas? 

- Escribe un concepto sobre los principales ciclos biogeoquímicos de la naturaleza 

y elabora un dibujo 

- ¿De dónde obtienen energía los seres vivos? 

- ¿Cómo obtienen los seres vivos la materia y la energía? 

- Describe los proceso metabólicos de nuestro cuerpo  

Realiza el siguiente ejercicio llenando una sopa de letras  
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  Actividades de auto cuidado 

- Reflexiona sobre la importancia de las plantas para el equilibrio de los ecosistemas. 

- ¿Qué le sucedería a nuestro cuerpo si no le aportamos los nutrientes  necesarios en 

especial vegetales?  

Escribe una lista de las principales enfermedad que se relacionan con una mala alimentación y 

falta de ejercicio. 

Explica que para ti que tener una vida saludable. Describe tu rutina diaria en una semana 

ordinaria. ¿cumples con una vida sauldable? 


