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1. Que es la nutrición? 

2. Que compuestos orgánicos e inorgánicos son fundamentales en la nutrición y porque? 

3.  Que enfermedades se pueden generar de una mala nutrición? 

4.  Qué es la obesidad? 

5. Cuáles son las causas de esta enfermedad? 

6. Escriba los determinantes sociales que pude llevar a esta enfermedad? 

7. Investigue cómo afecta la obesidad : 

a.  el autoestima 

b. las relaciones familiares y sociales 

c. qué enfermedades se desprenden de la obesidad  

8. Consulte algunos casos de obesidad que hayan llevado al paciente a la muerte por causas 

fisiológicas  

9. Haga una reflexión personal  sobre el bullying y la obesidad.  

10. Que tratamiento proponen a personas con obesidad y problemas de autoestima. 

 

Nota:   en los encuentros sincrónicos  debatiremos sobre la temática de este trabajo.   Espero la 

participación.  

 

 



 


