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PLAN DE APOYO
Taller de apoyo Taller Plan de apoyo octavo 8°
Actividad Competencia/ Tema Grado

Andrés Vargas

Docente Estudiante

COMPETENCIAS A REFORZAR

- Identificacion de las caracteristicas y diferencias de los conceptos: Educacion
Fisica, Ejercicio Fisico, Actividad Fisica y Deporte.

- Ejecucidén de ejercicios y juegos que requieren control y exploracion corporal y
coordinacion.

- Ejecucién habitual y regulada de actividades fisicas destinadas a mejorar su salud y
bienestar.

- Valorizacion del respeto a si mismo, comparieros y docentes.

- Comprension de la importancia de utilizar mi tiempo libre para mejorar en todos los
aspectos fisicos y cognoscitivos en la institucion.
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Para realizar este taller debe tener en cuenta que todo debe ser hecho a mano y realizado por el alumno/na.
Dibujos (Coloreados), gréficas, esquemas etc. Deben ser realizados a mano.

Puede presentar el plan de apoyo durante el transcurso del segundo periodo con previa cita con el docente
para realizar la sustentacion. OJO, el plan de apoyo debe ser sustentado, con buena presentacion y
ortografia. No escribir con letra exageradamente grande para llenar espacios o dejar reglones en cada linea
para dejar espacios solo por cumplir.

El plan de apoyo se presentara a modo de trabajo en hojas de block, bien presentado y marcado.
1. En tres hojas de block escribir un ensayo sobre la Educacién fisica que contenga:
- Breve historia de la Educacion Fisica en la humanidad.
- Importancia de la Educacion Fisica en el sistema educativo.
- Relevancia de la Educacion Fisica para concientizar sobre la salud.
2. En una hoja de block investigar sobre el Ejercicio Fisico que contenga:
- Importancia de realizarlo.
- Beneficios para la salud.
- Realizar 2 dibujos (una hoja por dibujo) que evidencie el Ejercicio Fisico.
3. En dos hojas de block investigar sobre la Actividad Fisica que contenga:
- Importancia de realizarla.
- Beneficios para la salud.
- Actividad Fisica como método para prevencion de enfermedades.
4. En 3 hojas de block investigar sobre el deporte que contenga:
- Breve historia del deporte.
- Importancia para la humanidad.
- Investigar dos deportes que a usted le guste.
- En dos hojas de block (una por cada dibujo) realizar dibujos de los deportes que usted eligié

5. En una hoja de block realizar un ensayo con sus propias palabras sobre:

- El deporte ¢ Es salud o no? Argumente porque si 0 porque no es salud para usted.
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6. En dos hojas de block proponer un juego (exponerlo en clase) explicando cada paso y que contenga lo
siguiente:

- Nombre del juego

- Objetivo

- Descripcion (que todos los puedan jugar)

- Materiales (que puedan usarse en el colegio)

- Gréficas, dibujos 0 imagen que explique el juego
- Plan b (si el juego no es del agrado)

7. Investigar en una hoja de block un test fisico y proponerlo en clase. Debe contener:

- Nombre del test

- Objetivo

- Descripcién

- Materiales

- Graficas, dibujos o imagen que expligue el test.

8. Debe cumplir con 3 pruebas fisicas (si no puede fisicamente traer excusa médica)
Objetivo: Conciencia sobre importancia del ejercicio y cambios corporales beneficiosos. Aprovechamiento
del tiempo libre.

- 200 abdominales (puede ir sumando en cada clase una cantidad)
- 300 flexiones de codo (puede ir sumando en cada clase una cantidad)
- 5 horas de trote continuo (puede ir sumando tiempo en las clases hasta cumplir la meta)






